Giai Thoat
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Roi bay gid séng nay minh hoc cai bai méi. Cai bai nay 1 6n bai cii nhung ma trong cai tinh than
m&i nghe cho k¥ minh sip chia tay. Tir sau 10p hoc ndy vé cai chuyén ma ba con gip g& thay ban
chic chin 1a phai c6.Thay nao ching toi cling hoan nghinh ban ndo chiing t6i ciing hoan nghinh ma
chi xin goi y mot chuyén. Tat ca thﬁy ban nao, tit ca phap mon nao thi cling phai nham dén cai tinh
than giai thoat. Trong A ty dam day rat rd. Tat ca phap thién, tit ca phap thién dua minh vé troi, vé
nguoi cing déu nam trong s 25. Tat ca phap mon giai thoat ciing nam trong 25 nhung voi cai tinh
than cua bat chanh dao c6 nghia 1 bt cir mot cai huéng dan nao ciing phai nham dén tinh than tam
hoc ttrc 1 Chéanh kién, chanh tu duy thudc vé tué hoc, ngit nghiép mang thudc vé gidi hoc, phan con
lai 1a dinh hoc thi day cai gi thi day day phap mon thi du nhu phap mon cia ngai Galga la scan cam
tho, Phap mén quan tim ctia Sumin, phap moén phong xep ctiia Uanita Mahasi, phap mon quén oai
nghi ctia ba Ajan Neab. Thi tat ca nhitng phap mon d6 déu 1a phai nhdm 1én cai tinh than goi la tam
hoc gi6i dinh tué. Ma tam hoc gi6i dinh tué chinh 14 tinh than bat chanh dao.

Chir con ma thiy cai phap moén nao la nhitng cai phap mon la d6 ma di theo thi du nhu bén Thai bay
gid n6 c¢6 phap mon Ahosi dn rdi cir niém “a hoi 4 hoi hoai 4 hoi” c6 nghia 1 goi tit cua chir Ahosi-
kamma ttrc 1a v6 hi€u, cai minh &n minh ¢t niém phap mén n6 hoai vay dé thi bao nhi€u nghiép
chudng tiéu trir tai qua nan khoi gia dinh binh yén, tinh duyén nhu y d6 ma cai d6 1a 1a néi trén tinh
than nha Phat 13 sai, 1am gi ¢6 cai phap moén ma ma niém cai né tiéu tan hét thi vy tam tang minh
b6 hét ma chi can chir Ahosi 1a duge roi hiéu khong dé6 ma nhiéu 1am. Roi phap mon Thammakaya
bén Thai Lan bay gid 1a hang triéu ngudi theo phap moén d6. Thir nhit 1a phap mon d6 1a chua to
Phat 16m, cai quy tai chanh cta ho cuc 16n va phap mén tu rat 1a vui. Ho phat ra mdi ngudi mot cuc
thity tinh theo dep ldm. Thiy tinh lip lanh dep 1dm. Rdi minh cir niém khi nao ma thay Phat hién 1én
trén trong céi cuc thity tinh d6 1a coi nhu minh dic, dic gi troi biét. Nhiéu phap mén tu di 1am.
Phong dc phuong tién di lai cuc ky thoai mai. Thi toi so rang ba con c6 mot ngdy ba con mé may
cai d6. Do tu thi dé muc thi quéa dep, phong dc ngon lanh, phuong tién thoai mai khoai di the, di
theo vai chuc niam t4i luc cén tir trong bénh thi khong c6 chd nuong. Lam gi thi lam hoc gido Iy
nha.

Roi thi sdng nay t6i nhac lai tu tap 1a thay doi cai 14 bang 25. Chiing ta sanh ra doi nay 4 14 trong
mot cai ao beo. Cai ao beo do toan la qua khong a. bat dau la qua tai sinh va sau d6 la qua binh sinh.
Trén cai nén tang cua ao beo do, thinh thoang ching ta ném xu6ng nhing cai vién soi nhan thién
hodc nhan bat thién. Nhung ma thinh thoang ¢ day minh phai hiéu ngam 14 n6 it hon qua théi chir
con cha yéu né né 13 qua, chi yéu 1 qua nhung ma cai subt mot 1 phut 60 gidy ching ta ném khong
biét 13 bao nhiéu soi thién soi 4c trong d6 ma da phan 14 soi 4c ném xudng ao béo d6 nghe hiéu
khong ta?. Thi ké tir bay gio minh chi ném so6i thién thoi. Do 1a mot chuyén ma c6 ném séi thién
cach nao ném tot nhat? Do 1 tr niém xur. Thc 13 séng chanh niém. Trong kinh noi cai dic diém cua
mot vi A La Han so voi ngudi thuong 1a chanh niém lién tuc. Du 14 ning gio, mua swong tién nghi
thoai mai dugc nguoi ta tung hd bai lay cung duong 1é bai hay 1a bi cugc doi n6 cha dap, né day
x¢é0, n6 miét thi thi trong Moi tinh hubng vi a la han chi song bang chanh niém théi. Va toi nhic lai
mot 1an nita, chi hoc gido 1y phai hoc gido 1y xong roi song chanh niém. Con ba cai vu ma quan nay
quan kia dep. Boi vi that ra ba cai quan d6 13 tuong tuong khong a. Toi nhéc lai mot 1an nira ba cai
ma quan thi du nhu sic di sic ngdi toan 1a tudng twong khong a. Ctr séng chanh niém thoi. Ctr sdng
chanh niém chir con ma ba cai quan con cac vi hoi dic luc nao yén tam. Khi cai duyén né du tu
nhién cai n6 glong nhu céi trai sung vay do6. Khi n6 du duyén n6 bung céi trai ra . Chtr con chua gi
hét minh sdng bang bang hoang tuong, dbi véi t6i goi nd 1a hoang tudng boi vi that ra do cai minh
goi 14 sdc nay sic kia day 1a dat, day 1a nudc toan 1a canh ché dinh khong, canh gia cht cai dat nude
lira gié ma bac thanh ho thiy n6 khac minh né khac con minh chi ghi nhéan trong cai kha ning ctia
minh théi cai gi ma can thiét nhat nhu minh khi ngdi, khi nam, tap trung hoi thé chi quan sat khong
diéu khién khi nam khi ngdi. Ma trong lac ma quan sat hoi thd ¢ cai gi ndi bat thi chiing ta chia ra
hai. Mot céi gi 1a tham thich, cai d6 1 tap dé. Con ngoai ra 1a kho dé hét.

Do 1a mot céch céi 1a phap quan niém xu.



Con cach thir hai 1a quan nam trién cling phap quan niém xtr luén. C6 nghia la khi minh di t6i di lui
ma minh biét day 1a tham trién, san trién, hon thuy trién, hoai nghi trién, trao hdi trién. D6 1a quan
nam trién.

Cai thi ba n6 1a quan giac chi. C6 nghia 13 minh biét day 1a hy gidc chi, 1a xa giac chi day 1a dinh
giac chi (nhung ma ba con yén tam thi chic minh giac chi khong c6 réi yén tam du d6 minh ctr tap
trung minh 13 chi ¢6 ndm trién 1a hoi nhiéu phai khong dung c6 lo mAy cai d6 ding c6 lo minh tu
suong 1am tai nho phién ndo minh nhiéu 4 tu suéng con may cai ngudi nhu ngai Xa Loi phat tu mét
1am tai vi 4 1a ngai clr nra thién nira bat thién lac trude khi ching a la han c6 nay co kia cai mAy
nguoi nd meét 1am t6i nhin may nguol ma tu nhiéu toi mét lam ma toi ddc biét do6 la co cam tinh va
4i mo may nguoi ma phién nio nhleu tu sudng lam ¢ mo mat ra 1a thay 14 roi n6 quat cho may
nguyén ngay t6i trude khi ngi quat 14 chép nira m6i ngu cho nén minh tu sudng 1am minh phai dic
biét 4i mO may cai ngudi ma phlen ndo nhiéu tu sudng)

Nhu véy 1a minh quan ndm trién, quéan tir && va quan nam uan thi khi khé chiu, d& chiu chi biét day
1a tho un thoi, khi dau lan tan ma ngoai deé myc minh biét day la tuong uan, khi phat hién c6 thién
¢6 4c hiéu day la hanh quén. Roi lac dang cam cai nay 1én dé kia xudng muc an ma niém 1a sac uan.
Con khi thay, nghe biét d6 1a thirc uan

Khi ta khong co giao 1y thi cai lap trudng khong kién dinh. Lap truong khong kién dinh thi nay vay
mai khac. Van d¢é t6i khong kéu goi cac vi tho ai, cdm dau tho ai. Cai d6 1a diéu dai ky trong Phat
phap. Trong Phét phap minh chi tho c6 mot nguoi théi, do 1a Dire Phat. Tuy nhién khong chiu hoc
Phat phap c6 nghia la minh chéi tir 1am con ctia Purc Phat. Va hoc Phat phap la gi? Tt ca cac cai
hudng dan déu phai nhdm vao cai ly tudng giai thoat. M01 ngudi c6 nhitng van dé riéng dé giai
quyét van dé d6 chung ta tim dén v&i Phat phap. Nhung tit ca nhitng cai giai phap cho moi van dé
lac nao cling dya trén tinh than giai thoat. Vi sao? Vi giai thoat 1a thao g&. Hom qua céc vi nhd
khong? Sudng 1a tréi cot, dau kho 1a thao g&. Tham thich 1a tréi cot, bat man 1a thao g&. Nhung ma
nhimg cai thao g& nay khong co gia tri bang cai gi ta? Buong hét tham va san. Thich va ghét thi day
m&i chinh 1 cai thao g tuyét dbi. Thi vo chong khong thuong cho ntra. D6 la mot cach thao go
nhung phai dua nhau ra tda méi 1a thio g& that sy. Minh sdng trong doi nay minh gip tran canh
minh chju khong ndi, minh buc minh budn chan d6 13 mot thai do thao g&. Nhung ma thai d6 nay
xai khong dugc. Va céi thao gd bac cao d6 1a thao gd theo cai tinh than giai thoat.

Ma giai thoat né gém c6

Chanh giai thoat : thao g& ca nha tu hoac 1a vo hi¢u hoa nha tu

Ta giai thoat: Ta ra khoi cai nay chung vo cai khac hoac 1a ma vang cai day day xich.

Thi bén cai nay rat 1a quan trong, quan trong 1am 1am ludn.

Bay gio cac vi co theo thay ba nao di nita thi ciing nhé ba cai tiéu chuan ciia Minh su. Con nhé
khong?

Mot minh su 1a chuyén dau tién dng khong o lo nghi nhiéu vé quyén loi ctia ong.

Hai 6ng nghi nhiéu vé loi ich ctia hoc tro.

Ba khong bao gio 1a dem hoc tro va roi xa Phat.

Thay ma c6 cai y 1am to, thay c6 ¥ ma mudn dé tir nhd minh nhidu hon nhé Phat 14 thay sai. Toi
khong néi riéng thay nao hét va t6i dau biét ong thiy nao vay dau. Toi noi. Nhung ma theo trong
kinh y thi d6 1a cai minh su 14 phai hoi dii ba cai chuan d6. Chuan mot 1a dén véi hoc tro khong vi
loi ich riéng ctia minh. Thtr hai day hoc trd chi vi loi ich ctia hoc tro. Ba 1a khong c6 dé hoc tro roi
xa Phat. Ludn lu6n nhic hoc tr6 phai vé v6i Phat. P6 thi Ba cai nay thi méi dung 1a minh su nha.
Thi d6 14 nhitng 16i tran trdi sau cung trude khi chiing ta giai tan 16p hoc.

Chuyén thir hai nghe cho k¥ hdy cén trong. Tat ca phiap mon minh theo 14 vi ¢6 ndi dung giai thoat
chtr khong phai minh theo 1a vi minh thich phap mon do6 hay la thich su phu d6. Nghe kip khong?
Tt ca phap mon nao minh theo khong phai 14 vi minh thich su phu d6 hay 13 minh chi vi minh thich
phap mén d6. Phap mon d6 né vira van véi cai cach nghi ciia minh. Thé 1a minh thich. Toi N6i thiét
v6i ba con, cai chuyén an kiéng khong ai thich hét 4. An kiéng 1a di nguoc lai cai s¢ thich dn udng
ctia minh ding khong? Nhung ma vi cai chuyén séng lau khoe manh ma chung ta phai can ring an
kiéng. Va cai ngudi day minh an kiéng cai mén ma minh dugc phép an ca hai cai d6 c6 thé khong
hap dan nhung néu minh thay né6 c6 loi ich thi cai nguoi nao day minh 1én kiéng minh ciing phai



nghe ngudi d6. Mon nao minh khéng thich thi minh biét n6 c¢6 loi minh ciing phai rang can rang an
moén d6. Chir Téi ciing an kiéng toi biét co mot lc t6i co thir An PO hap dn khong ndi. DO hap cai gi
cling dem héap hét. Khong chién xio nudng 1a khong. Han ché him 1au mot mén an. O day toan bac
s duoc si khong t6i van noi han ché mdt moén an ham qué lau hodac ham. Ham qua lau hodc ham téi
ham lui qua nhiéu lira 13 bay. D6 14 t6i biét. Ndu vira dii cho an trong mot budi thoi. Nhiéu 1am 1dm
13 du mét ti dé mai chiéu c6 d6i bd sung ti thoi. Nhung ma cin ban dn do méi va bét ham. Bt him
nhung thyec ra an kiéng 1a chiing ta ddu ¢6 dn gi dau ma d6 ham ta phai khong? An kiéng déu c6 gan
nhu ddu ¢ dn gi ddu ma phai ham. Con ham 13 bay. Him ma nhat 13 hai lira ba lira cai dat ta lanh
lay ra rat vo 1ay ra d6 1 bay vo cung. D6 thi minh vi loi ich strc khoe thi minh phai nghiém tuc chap
nhan nhitng nguyén tic in uéng do.

Thi hoc dao y chang nhu vay. Véan dé khong phai 1a minh thich thay hay la ghét thdy ma khong phai
1a minh thich phap moén do6 hay 1a ghét phap mon d6. d6 ma cai gi ma minh thay no chira dugc bénh
cho minh thi minh theo. Va cai tiéu chuén ctia tat ca cdc phap mon d6 1a phai dya trén nén tang cua
ly tuong gidi thoat va ndi dung ctia phap mon do phai la 25. Con cai chuyén cac vi hoi toi gioi,
dinh, tué & nguoi cu si ra sao thi t6i xin néi thé nay. Gidi dau ¢ ngudi xuat gia hay tai gia khong co
g6i gon trong méy con sd.

Thi dy nhu ngudi cu si clr n6i rang toi giit naim gidi toi khong pham 1a t6i ok. Khong. Cai d6 1a gidi
luat. Cai gi61 ma nam véi tdm do 1a gi6i luat. Con cai gidi hanh khong ¢6 nam, tdm. Ma gidi hanh la
gi ta? La cai gi hai nguoi, hai minh khong lam khong noi. Suy nghi nao hai minh, hai nguoi thi
khong c6 tiép tuc. D6 goi 14 gidi hanh.

Con cai gidi luat 1a sao? Khong pham nam khong pham tdm beén goi la gidi luat. Cho nén trong kinh
ghi rat & c6 mot su khac biét gitra ngai Upali la d¢ nhat tri luat. Ngai 1a dé nhat tri lugt nhung ma
tiéu bleu cho gi6i 1a ngai Ca Dlep chir khong phai la ngay Upali. Ngai UPali chuyén vé lut, chuyén
vé may con sb. Con ngai Ca Diép A La Han 13 vi nao ciing sach s& gidng nhau hét 4. Nhung ma cai
doi sdng va cai chu trrong cia ngai Ca Diép duoc xem 13 tiéu biéu cho céi gidi hoc. Cho nén ngai
6 cai tén goi ngai c6 cai biét hidu goi 1a Dhutavadi Tic 13 cai ngudi ma goi 1a rao giang kho hanh.
Nguoi rao giang kho hanh c6 nghia 1a ban than ngai sbng dau da va ngai mé miéng ngai néi liic nao
ngai ciing kéu goi khiém t6n gian di dam bac thanh ban budng bo. Budng bé ngai budng bé doc
lam. Ngai kéu ngai nhéan manh ba céi budng bd. Budng bé mat 1a bo 4c, hai 1a bd duc, ba 1a bo sinh
tu. Cai do6 goi l1a Dhutavadi.

B6 4c 1a quy vi biét roi. Bo 14.

Bo duc 1a gi? La dau ¢6 tu 25 ciing khong c6 10ng mong huéng. Du ¢6 dic thién ciing khong c6
vuong ket trong do.

Bo sinh tir, dit bao nhiéu tang thién di nita, mién con 1a pham thi phai tiép tuc di tiép.

D6 14 ngai ca diép, ban than séng ly duc kho hanh dau da ma luén rao giang cai kho hanh dau da.
Boi vi trong kinh n6 ¢6 bdn hang ty kheo. Hang thir nhét séng dau d¢a nhung khong rao giang. Hang
thir hai rao giang nhung khong c6 dau da. Hang th ba c6 ca hai, hang thtr tu khong ca hai.

Hang thir nhit 13 ¢6 1am khong néi, hang thir hai n6i ma khong lam. Hang thir ba vira lam vira noi,
con hang thtr tw khong néi cling khong lam.

Téng On tap

Duyén Giai thoat: chanh giai thoat, ta gidi thoat

Nghiép Téi sanh

Quy trinh ctia tAm, quy trinh ciia sic

Thé gi6i van hanh trén nguyén tic ddi dai.

O dau c6 sudng thi & d6 c6 kho va nguoc lai

O dau c6 khd dé c6 lac va nguoc lai

O dau c6 hy ¢ d6 c6 wu va nguoc lai.

Nguoi hanh phuc khi dugce khen sé dau kho khi bi ché. Mét su an lac dua vao 161 khen 1a khong kha
Chi biét hanh phuc voi tién bac s& dau kho khi thiéu thén. Mot su an lac dua vao tién bac la khong
kha

Chi ¢6 thé an lac nhiéu khi khoe manh thi sé dau khd nhiéu khi bénh hoan. Mot su an lac dua vao
than xac 1a khong kha



Chi c6 thé hanh phuc véi gia dinh thi s& dau kho nhiéu khi gia dao bat bat bat 6n.

Khi thich cai gi ta s& ghét cai nguoc lai. Khong cé cai thich ta s& kho, khong tranh dugc cai ghét ta
ciing s& kho. Nén Phat day dimg tim chi cai thwong, dimg xac dinh cai ghét.

C6t 161 cua Phat phap 1a soi roi va budng bo. Thiéu kha ning soi roi, ta sbng trong bong tdi, thiéu
kha niang budng bo ta phai gong ganh mot doi

Moi thanh tyu vat vanh trén dudng chi 1a nhitng tram dirng tam thoi , Khi tap tra vao hoa c6 bén
duong, ta sé quén mat dich dén. Khi chi nghi dén dich dén thi ta s& quén hét chong gai trén duong.
HB& c6 sinh c6 tir, hé co tap thi c6 khd, nhung c6 dao thi chua chic 1a c6 diét

O dau c6 thién thi & d6 c6 4c. Phai 1a vi La Han thi méi chdm dut hoan toan thién ac. Hét 4c thi hét
doa, hét thién thi hét siéu

O dau c6 vo tam thi & d6 c6 vo ty. (khong biét then va khong biét so toi 161)

O déu co6 hon tram (gia du ludi biéng) thi & d6 c6 thuy mién budn ngu

O dau c6 ganh ty thi & d6 c6 bun xin. Béic tu dd quon trir hét ca hai.

Van phép do duyén ma c6. HE c6 thuan duyén thi dut khoat phai c6 nghich duyén. O nguoi khong
tu hoc thi c6 dén hai thai d¢ séng trudc thuan va nghich duyén. Nhung ¢ ngudi ¢é tu hoc thi duyén
nao cing la dleu kién dé tu hoc. Boi thuén hay nghich ciing chi la cai dé ta quan sat. Khong co gi dé
theo dudi hay tron chay. Khong co gi dé theo dudi hay trén chay.

Chua chtng la han thi con phai sdng v6i nghiép thién ac. Ta c6 thé khong tranh duoc ac nghiép ta
c6 thé khong tranh dugc ac nghiép nhung c6 thé binh tAm trudc c qua. Ta phai huén tap thién
nghiép nhung khong dinh méc trong thién qua.

Chua chimg la han thi ta con tai sinh. Tuy thu¢c vao cac nghiép thién ac ma ta s€ di Vé canh gidi tai
sinh (tro1,nguoi,xa doa), twong tmg voi canh gioi tam 1y (14,25) ma ta van thuong song nhiéu nhat.
Tuy thudc vao can co cua moi ngudi ma ta ¢o chiu thiy minh dang bi giam cam hay khong, bi giam
cam trong thir gi va phai 1am sao dé giai thoat. Khong thiy minh bi giam cam thi khong nghi dén
chuyén giai thoat. Ap dung sai cach thi chi 1a ta giai thoat. Chung ta c6 hai nha nguc dé thudng
xuyén bi giam nhét trong d6. Chiing ta bi nhét trong 2 nha ti: Nhan va Qua. Nhan ¢ 2, Qua c6 2
Nha nguc &c qué va nha nguc thién qua

Nha nguc thién nhan va nha nguc ac nhan.

Nha nguc thién qué 14 nhimg ngot ngao khong thé thio g&, nha nguc ac qua la nhiing cay dang minh
khong thé chiu dung. Nha nguc thién nhan 1a sém ty mén véi nhimng thanh tyu cong duc, khong thé
di xa va 1én cao. Nha nguc ac nhén 1a nhitng thtr phién ndo ma minh khong thé vuot thoat.

Tat ca chung ta déu co kha nang giac ngo, giai thoat va tuyét dbi c6 hai cai thai do can tranh khi cau
Phat dao: tu ti cho rang minh khong thé va ty ton cho rang cong durc da co thira rdi khong trau doi
nita. Toan bo hanh trinh Phat dao dau dé huong dén Phat qua toan giac hay qua vi thinh van tir
mudn thué ciing chi goi tron trong 25. O giai doan tién chimg ngd 25 nay 6 tén goi 1a 37 bd dé
phan (TG niém xu, t& chanh can, t& nhu ¥ tac, ngii can ngil luc, that giac chi bat chanh dao). Ciing
nhu & Tinh than hitu 1au ta goi la thap thi¢n, trong tinh than giac ng0 thi thap thién éy duoc goi l1a ba
la mat. Dtrc Phat khong dac biét khich 1¢ d€ tr nguyén thanh Phat nhu ngai, ngai chi thuyét giang
37 B6 Dé Phan. Roi ngudi nghe tiy trinh d6 ma hudng tdi qua vi nao: toan giac, doc giac hay thinh
van giac. Ngoai doi ciing vdy, truong 16p, thay ¢ va bai vo cho hoc tro ludn gidng nhau, Nhung sau
khi roi truong thi than phan va sy nghiép mdi tro mdi khac

N6i dén thién 14 ta nhic dén 25 phai n6i dén 4c 1a 14. Chua ching la han thi ta con séng véi hai con
s6 nay. Nhung tiy thudc vao cuong do va chat luong cua tung thir trong d6 ma canh gioi tai sinh
cua nhiing nguoi thién khong giong nhau, chén vé cia nhitng nguoi 4c cling khac nhau. Cuong do
la manh yéu a. Con chit lugng 14 sao? Thi dy nhu ciing tri ma tri nguoi c6 van ma khong co tu hiéu
khong? Rdi cai 4c cling vay. Cai ac co loai 4c mong co loai 4c day 4c nhe rdi ac nang Trong kinh noi
san c6 nhiéu nguoi Dic Phat day la co nhiéu ngudi tAm san cta ho nhu chir viét trén trén chir khic
trén da, trén dét, trén cat va trén nudc c6 nhleu nguoi c6 gian ho no chi thoang qua glong nhu minh
lay cai cdy minh vach trén nudc quet cai mét c6 nhleu nguoi thi n6 lau hon mot chut giong nhu chir
viét trén cat co nhiéu nguoi cai gian cua ho no gidng nhu chit viét trén dat sau mot tran mua thi nd
tr61. Con c6 nguoi giong nhu chir khic trén da N6 thu coi nhu 13 quan tir bao thu 10 nim chua
mudn r6i d6 sg d6 thu nha. Roi cai chon chuyén nita d6 1a tiy thudc vao hai cai d6 ma canh gidi cia



ngudi thién khong gidng nhau va nguoi ac khong giéng nhau. Ttc 1a ¢6 ngudi hanh thién xong vé
tr¢ lai lam gi ta? Lam nguoi roi 1am duc thién. Ma duc thién né lai c6 khac nhau. Duc thién t& thién
vuong dao lgi da ma d4u xuét. Roi thién ma co nguoi thién ma co thién 13 n6 1a khac nita. Thién
khong thién thi khac nita. Thién c6 thién thi ngudi thi so, ngudi nhi, nguoi tam, ngudi ti, nguoi sic
gidi, ngudi vo sic gidi. Lam ngudi cé dira cling thién tu qua troi luén. Nguoi ma 1a ngudi nir da dep
khoe giau khon ma lai la nir. Con dira dep khoe giau khon lai 1a nam. Xong chua? D6 no khé vay
d6. Roi canh nhd ngudi ac cling vay. Séng nhiéu voi tAm trang cua a tu la thi chét thanh a tu la. C6
nhd khong? An roi bat min giy han kich dong. Chét 1a A tu la. Mot doi khao khac thém thuong
khong thoa mén 1a nga quy. Mot doi quan tu bay dan va tich Ity 1a sac sinh. M6t doi quan quai voi
nhimng ndi khd niém dau khong tim ra 16i thoét 1a dia nguc. Pay cho nén ding néi rang ac giong
nhau tiiy thudc vao cuong do va chat luong.

37 bd dé phan

1. Tt Niém X1 (Cattaro Satipatthana)
Bon nén tang chanh niém:

Quan than (Kayanupassana)

Quan tho (Vedananupassana)

Quan tam (Cittanupassana)

Quan phap (Dhammanupassana)

2. T&r Chanh Can (Cattaro Sammappadhana)
Bén su tinh tAn chan chéanh:

Ngan ac chua sinh

Diét ac da sinh

Phat thién chua sinh

Téang trudng thién da sinh

3. TG Nhu Y Tuc (Cattaro Iddhipada)
Bén nén tang thanh tyu:

Duc (Chanda)

Tinh tin (Viriya)

Tam / dinh (Citta)

Quan / tu duy (Vimamsa)

4. Ngii Can (Paficindriyani)
Nam cén tu tap:

Tin (Saddha)

Tén (Viriya)

Niém (Sati)

Pinh (Samadhi)

Tué (Pafina)

5. Ngii Luc (Pafica Balani)

Nam strc manh cua tu tap:

Tin luc

Tén luc

Niém luc

DPinh luc

Tué luc

(Chinh 14 5 can khi tré nén manh m¢.)



6. That Giac Chi (Satta Bojjhanga)
Bay yéu t6 giac ngo:

Niém (Sati)

Trach phap (Dhammavicaya)

Tinh tan (Viriya)

Hy (Piti)

Khinh an (Passaddhi)

Dinh (Samadhi)

Xa (Upekkha)

7. Bat Chanh Dao (Ariyo Atthangiko Maggo)
Chénh kién

Chanh tu duy

Chanh ngir

Chanh nghiép

Chanh mang

Chénh tinh tan

Chanh niém

Chanh dinh

Kalama tri an dh thuongthoicogidau ghi chép.



